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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Ps,yc,h()d“ft?t,yka Z treningiem Kod przedmiotu
umiejetnosci interpersonalnych
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiéow niestacjonarna
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe | &2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajecia .e P I . .
Calkowita stu denyta kom;imwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne !ub ustne koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
. . przygotowanych prezentacji multimedialnych, opracowywanie
60 42 18 ey h . . . 40
Cwiczenia praktyczne materiatow edukacyjnych, kolokwium pisemne lub ustne czastkowe i
koncowo semestralne
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zaje
zna i rozumie w pogtebionym stopniu aktualne i nowoczesne metody postgpowania
1. . LS . . . . K_Wol wyktad
dietetycznego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych -
5 zna i rozumie w'pog}qblonym gtopnlu proces planowania zywienia z uwzglednieniem K_ W03 wyklad
Wiedza probleméw zywieniowych pacjenta
zna i rozumie w poglebionym stopniu podstawowy psychologii i socjologii zywienia oraz ich
3. . . K W06 wyktad
zastosowanie w praktyce zawodowej —
4 zna i rozumie w poglqblon}{m _stopmu met_(_)d.y sp_osc_)bu zywienia osOb i grup oraz ich K W10 wyklad
wykorzystanie w planowaniu i modyfikacji zywienia —
1 potrafi planowac i realizowa¢ kompleksowo postgpowanie dietetyczne obejmujace Zywienie, K U0l ¢wiczenia
) aktywno$¢ fizyczna oraz modyfikacje stylu zycia 0sob zdrowych i chorych - praktyczne
potrafi planowac¢ i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa (indywidualna i grupowa) oparta na ¢wiczenia
2. .o . : . . . K U002
Umieietnodei aktualnej wiedzy naukowej oraz opracowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta - praktyczne
1¢ potrafi stosowac techniki efektywnej komunikacji i negocjacji oraz uwzglednia¢ ¢wiczenia
3. . . . . K _U03
uwarunkowania spoteczne i kulturowe pacjenta/klienta — praktyczne
4 potrafi prezentowac i omawiac¢ zagadnienia zwigzane z zywieniem czlowieka, prowadzi¢ K U19 ¢wiczenia
) dyskusje i uzasadnia¢ wlasne stanowisko = praktyczne
jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz korzystania ¢wiczenia
1. . . . . . . K_KO01
z wiedzy ekspertow w sytuacjach wymagajacych wsparcia specjalistycznego — praktyczne
5 jest gotow do wspotpracy w zespole oraz przyjmowania odpowiedzialnoéci za realizowane K K03 ¢wiczenia
Kompetencje ) zadania - praktyczne
spoteczne 3 jest gotow do kreatywnego upowszechniania wiedzy z zakresu zywnosci i Zywienia oraz K K04 ¢wiczenia
) dzialania w sposob przedsiebiorczy — praktyczne
4 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych z uwzglednieniem potrzeb K K05 ¢wiczenia
i spotecznych i rynkowych = praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Problematyka nadmiernej masy ciala — problem estetyczny czy zdrowotny? Przyczyny, typy i konsekwencje
nadmiernej masy ciala. Problematyka niedoborowej masy ciala — metody wykrywania, podstawowa
diagnostyka niedozywienia, konsekwencje. Zaburzenia odzywiania. Konsekwencje metaboliczne
nieodpowiedniego procesu redukcji masy ciala. Efekt ,,jojo”, adaptacje metaboliczne, konsekwencje zdrowotne
Podstawy komunikacji interpersonalne;.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja, prezentacja multimedialna, odgrywanie rol

Tematyka zajeé

Akcje edukacyjne promujace zdrowe zywienie i psychodietetyke w Polsce i na §wiecie. Edukacja dotyczaca
zdrowego zywienia i trybu zycia z perspektywy psychodietetyki w r6znych grupach wiekowych— opracowanie
koncepcji programu edukacyjnego, przygotowanie i zaprezentowanie materialow edukacyjnych.
Komunikowanie si¢ w grupie i przyjmowanie w niej roznych rol, pokonywanie trudno$ci w relacjach
miedzyludzkich.




